UBND HUYEN MY bUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HQP THANH Poc 1ap - Ty do - Hanh phuc

S6: 155/KHND-MNHT Hop Thanh, ngay 02 thang 10 nam 2024

KE HOACH CHAM SOC - NUOI DUONG
NAM HOC 2024 — 2025

Can ctr Quyét dinh s6 4354/QD-UBND ngay 20/08/2024 cuia Uy ban nhan dan
thanh phé) Ha Noi vé viéc ban hanh K& hoach thoi gian ndm hoc ddi véi gido duc
mam non (GDMN), gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén nam hoc 2024-
2025 trén dia ban thanh phd Ha Nbi;

Cin ctt Hudng din s6 3015/SGDDT-GDMN ngay 30/8/2024 ctia S& GD&DT vé
viéc huéng dan thyc hién nhiém vu Gido duc mam non (GDMN) nam hoc 2024-
2025;

Can ctt Hudng dan s6 3193/SGDDT-GDMN ngay 31/8/2024 ciia S GD&PT
Ha Noi vé viée hudng dan thuc hién quy ché chuyén moén cép hoc mim non nim
hoc2024-2025;

Can ctr Hudéng dan s6 463/PGD&DPT ngay 05/9/2024 cua phong GD&DPT
huyén My Puc Hudng dan thyc hién nhiém vu GDMN niam hoc 2024 - 2025;

Can ctr K& hoach sb 148/KH-MNTPLT ngay 18/9/2024 ké hoach thuc hién
nhiém vy nam hoc 2024- 2025 cia trudng mam non Hop Thanh;

Can ctr vao két qua thuc hién nhiém vu nam hoc 2023 - 2024 cta nha truong va
tinh hinh thuc té cua dia phuong. Phé hiéu truong phu trach céng tac cham soc nudi
dudng xay dung ké hoach chi dao cong tac chim soc nudi dudng nha trudng nim
hoc 2024-2025 cy thé nhu sau:

|. PAC PIEM TINH HINH:

1. Thuén lgi:

- Nha trudng c6 bép an 1 chiéu khang trang di dién tich, c6 day du trang thiét
b1 hién dai phuc vu cong tac CSND tre.

- Moi truong su pham xanh sach. C6 du cong trinh v¢ sinh khép kin trong céac
16p hoc, vi tri thudn ti¢n cho tré.

- Céan bd quan ly, gido vién dat trinh d0 trén chuan cao 92%. 100% dugc tap
huén vé cong tac vé sinh an toan thuc pham qua bdi dudng chuyén mén cia nha
truong, ctia Phong gido duc to chc.

- Pa s6 phu huynh quan tdm phdi hop véi nha trudng trong viéc chim soc, nudi
dudng tré.



2. Khé khan:

- M6t s6 phu huynh nhan thirc vé kién thirc dinh dudng - stc khoe tré con &
muc d6 han ché.

II. MUC PiCH YEU CAU:

1. Boi dudng nang cao kién thirc, k§ nang vé cham soc, nudi dudng tré cho doi
ngil gido vién, nhan vién, c6 nudi trong nha truong. Boi dudng cho GV ludn cb ¥
thire, tinh than trach nhiém cao trong cong tic CSND tré. Kién thirc, ki ning vé
phong chdng cac dich bénh cho tré .

2. Nang cao chat luong chim soc - nudi dudng tré trong nha trudng. Pam bao
an toan ca vé thé chat va tinh than cho tré.

3. Khéng dé dich bénh, ngd doc thuc phém, tai nan thuong tich xay ra trong nha
truong. Giam ty 1¢ tré SDD, tré mac bénh xudng mirc thap nhét.

4. Ren tré co y thuce, ky ndng v¢ sinh than thé, vé sinh mdi truong.

5. Boi dudng kha ning khai thac tmg dung cong nghé thong tin trong cong tac
quan ly cham so6c nudi dudng.

6. Lam tot cong tac y té trudng hoc.

7. Déy manh cong tac xa hoi hoa gido duc, dau tu co s& vat chat cho cong tac
cham soc nudi dudng.

8. Thuc hién nghiém tic quy dinh vé chim séc, nudi dudng, gido duc tré dam
bdo an toan tuyét ddi cho tré vé thé chét va tinh than, tao dugc niém tin cta cac bac
phu huynh va xa hoi.

9. Pam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham, gio dn, gidc ngu cho tré, tinh
an cho tré dat yéu cau chuong trinh gido duc mam non.

II. CAC CHI TIEU VA GIAI PHAP THU'C HIEN.

1. B6i dudng ning cao chit lwong ddi ngii gido vién - ¢6 nudi trong nha
trweong nham dap Gng yéu ciu gido duc hién nay.

Chi tiéu

- 100% GV ¢ trinh d6 dat chuan tré 1én.

- 100% nhan vién cdp dudng hop dong duogc tdp huan kién thirc VS ATTP va
duoc bdi dudng kién thirc vé cach ché bién va niu an.

- 100% can bd gido vién, nhan vién dugc hoc tap nghién ctru cac Van ban Chi
thi ctia nganh hoc vé cham soc, nudi dudng. Cap nhat thong tin vé nhitng yéu cau cp
thiét trong cong tac cham soc - nudi dudng va phong chong dich bénh, phong chéng
tai nan thuong tich cho tré.

- 100% CBGV, NV duoc bdi dudng nang cao kién thirc cham séc vé sinh, cham
soc strc khoe, nudi dudng tré va vé sinh an toan thuc pham, phong chéng dich bénh
va phong chdng céc tai nan thuong tich cho tré.



Giai phap

- Bdi dudng kién thirc cham séc nudi dudng cho GV, NV qua cac dot hoi thao
chuyén dé, qua cac budi hoc tap huin nhiing van dé chu yéu nhu: dinh lugng khau
phan an, cac chit dinh dudng can dat dé cung cip calo cho tré, cach chim soc vé
sinh, phong bénh, phong chdng va xir 1y tai nan thuong tich thudng gip, cach to chirc
gio an, gio ngl, cach phong chdng SDD va phong chdng béo phi cho tré.

- Trién khai bdi dudng cic ndi dung tim hiéu vé phap 1énh tiéu chuan quy dinh
cua By té, vién dinh dudng vé VSATTP trong truong mam non, cac Van ban, Chi
thi vé vé sinh an toan thuc pham (Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BGDDPT-
BYT ngay 18/6/2013 quy dinh danh vé cong tic y té truong hoc; Thong tu
s0: 45/2021 — BGD BT Quy dinh vé truong hoc an toan, phong, chong tai nan
thuong tich trong cac co sé gido duc mam non; Luat An toan Thuc phém;)

- Nang cao kién thirc k¥ ning xu 1y khi tré bi ngd doc thuc pham dbi voi giao
Vién va nhan vién.

- Boi dudng cing ¢ cho GVNV nha bép vé quy trinh bép mot chiéu, cach bao
quan thuc phém, rau cu, qua, v¢ sinh dinh dudng, vé€ sinh an toan thuc phém.

- C4c thao tac quy trinh ché bién, cach lua chon thuc pham tuoi ngon.

- Phan cong ro ting nguoi timg cong viée cu thé, thuc hién dung diy chuyén
ché bién.

- Thudng xuyén kiém tra dot xuat giam sat truc tiép cac hoat dong ciia nhan
vién nau an.

- Trién khai hudng din cho GV, NV biét sir dung phan mém tinh khau phan an.

- Cung cép sach tai liéu tham khao cho cic ddng chi trong t6 nudi dudng hoc
tap, nghién ciru dé nang cao trinh do.

- T6 chie cho GV, NV nha bép tham gia hoc céac 16p bdi dudng kién thic vé vé
sinh an toan thuc pham do S& gido duc va phong gido duc to chirc.

- Quan tam tao diéu kién cham lo dén doi séng stc khoé cua giao vién, nhan
vién nha bép.

2. Nang cao chit lwong chim séc - nudi dudng.

Chi tiéu

- 100% cac chau dén truong dugc dam bao an toan tuyét ddi va duoc cham soc
theo phuong phép khoa hoc.

- Tré Nha tré an 2 bira chinh 01 bita phy, MG 01 bira chinh, 01 bira phu tai
truong. Khau phan an cho tré dam bao can d6i cac chat dinh dudng trong timg ngay,
nang luong cung cap cho tré an & truong dat 600 — 651 Kcal d6i v6i nha tré, 615 -
726 kcal d6i voi mau gido. Chi tiéu dinh dudng co ban:

+ Tré nhatré : G:47-50% L:30-40% P:13-20%
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Nudc ubng di cho tré tir 0,8 — 1,6 lit/ ngay/tré (Ké ca trong thirc an)

+Tré Mau gido  G:52-60% L:25-35% P:13-20%

Nudc ubng du cho tré tir 1,6 — 2 lit/ ngay/tré (Ké ca trong thirc an)

- 100% tré duoc can do dinh ky 3 thang/lan va kham stc khoé 2 1an/nim (Kham
strc khoé dau nam hoc va cudi hoc ky II)

- 100% tré duogc tang chiéu cao, can nang dam bao so véi do tudi; 100% tré
SDD duogc phuc hoi, tré béo phi dugc khic phuc.

- Phan dau giam ty 18 tré SDD cudi nam: Pdi voi nha tré SDD thé nhe cin con
dudi 1.5%, SDD thé thap coi dudi 1,5%. Dbi véi miu gido SDD thé nhe can dudi
1,5%, SDD thé thap coi dudi 1,5%.

- 100% céc chau duoc to chire dn - ngu tai truong, dugc cham séc vé sinh, cham
soc stic khoe, duge dam bao ché do dinh dudng hop 1y.

- 100% tré dugce st dung nguén nude sach, ¢6 do dung ca nhan riéng biét.

- 100% tré MG thuc hién dat yéu cau k¥ nang rua tay, rira mat, danh rang, suc
miéng sau khi dn; trong d6 85% tré dat murc kha tdt.

- 90% tré MG c6 thoi quen vé sinh, an uéng tu phuc vu.

- 100% céc 16p xay dung ké hoach va trién khai tich hop noi dung gido duc dinh
dudng, v€ sinh an toan thuc phém, gido duc bao v&€ moi trudng, gido duc thé chat,
gido duc cac k¥ nang phong chdng cac dich bénh trong cac hoat dong.

- 100% cac nhom, 16p chiam soc tot stc khoé cho tré, rén né nép thoi quen vé
sinh cho tré, mot s thoi quen trong coéng tac phong chong dich bénh dam bao an
toan cho tré trong cac hoat dong.

- 100% cac 16p tao mang tuyén truyén vé gido duc dinh dudng, tuyén truyén
phong chéng dich bénh ndi dung thay doi thuong xuyén;

- 100% cac 16p tao méi truong Xanh - Sach - Bep dam bao an toan, lanh manh,
than thién gan giii voi tré va phu huynh hoc sinh.

- 100% céc chau dn hét xuat cua minh hang ngay va duoc ngu di gidc dam bao
an toan giac ngu.

Giai phap

- Thuong xuyén kiém tra gido vién, danh gia viéc thuc hién ché d6 sinh hoat
cling nhu chét luong cham séc — nudi dudng tré ¢ trudng.

- Ctr ¢6 nuoi di du 16p tap hudn vé VSATTP.

- Phéi hop y té kiém tra stic khoé cho tré theo dinh ky, ky I vao thang 10, ky II
vao thang 4. T6 chirc can do cho tré 3 thang 11an, dot 1 vao thang 10, dot 2 vao thang
01, dot 3 vao thang 4. Tur d6 phan loai céc loai bénh (ho, sbt, cam cum, siu rang, tim,
viém phoi,v.vv...) béo phi hay suy dinh dudng, dé c6 ké hoach, bién phap két hop
cung gia dinh tré diéu tri bénh va nham han ché béo phi va suy dinh dudng & tré.
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- B6i dudng, huéng din cho gido vién, nhan vién nam bt duge cac k§ nang thao
tac so ctru khi tré bi ngd ddc, bong, sac, hoc, k¥ nang phong chéng dich bénh vv...

- Chi dao gido vién quan ly theo doi tré chu dao trong cac hoat dong hoc tap,
dac biét 1a hoat dong ngoai tro1 va hoat dong vui choi, khong dé tré xdy ra tai nan.
DPdi véi cac chau nha tré khong cho cac chéau choi nhiing dd choi sic nhon, hot hat
nho. Trong 16p hoc khong dé cac d6 dung st dung dién, phich dién phai dugc dé cao
qua tam tay tré, khong chira nudc trong thing chau.

- T6 chirc cac chuyén dé vé k¥ nang vé sinh chdm séc tré: k§ ning rua tay, ria
mat, danh rang dé tao né nép théi quen cho tré.

- Tao cho tré théi quen v¢ sinh an ué)ng, tu phuc vy, tré biét tu ria tay, rira

mat trude khi dn va sau khi an, thoi quen deo khau trang, rira tay sat khuan, biét
giit khoang cach khi giao tiép...

- Kiém tra thuong xuyén cac gid vé sinh, gio an, gid ng & cac 16p. Yéu cau
gido vién thuc hién gido duc tré kién thirc vé vé sinh dinh dudng thong qua sach bao
tranh anh, xem truyén hinh, 16 t0 v.v...

- Nha truong ky cam két voi cd sé cung cap thuc pham chit ché an toan va co
co s& phap 1y, dam bao cung cap cac loai thyc pham sach rd ngudn goc.

- Chi dao nghiém tic khau giao nhan thuc pham, thuc pham tuwoi ngon gia ca
phu hop, day du vé s6 luong, chat luong.

- Xay dung thuc don dam bao theo tuan, theo thang, theo mua dé tré c6 ché do
an ubng hop 1y khoa hoc phong tranh cac loai bénh do an udng gay nén va cac loai
bénh theo mua theo thoi tiét phat sinh.

- Phéi hop vé6i phu huynh trong cong tac chiam séc, nudi dudng tré thong qua
hoi nghi hop phu huynh, qua bang tuyén truyén. ...

- Can ddi dudng chat, cung cap du luong calo va cho tré udng di nudc theo yéu
cAu tai truong.

- Thyc hién nghiém tic day chuyén bép mot chiéu.

- Kiém tra nguén nude, cac bé chira nuée thuong xuyén duogc vé sinh sach sé
dugc khir khuan, méi truong dam bao sach s€ thoang mat.

- Tré c6 t ca nhan dung do dung, khin mit, ca, bat, thia, gdi ¢6 ky hiéu riéng
d& nhan biét.

- Yéu cau gido vién 16ng ghép gido duc dinh dudng, strc khoe; gido duc BVMT,
gido duc VSCN cho tré vao cac gio hoc, gidgi thi€u mén an qua cac gio an giup tré
hiéu tam quan trong va tac dung cua cac loai thuc pham, dong vién khuyén khich tré
an hét xuét an.
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- Chi dao gido vién, c6 nudi nghiém tac thuc hién cong tdc v€ sinh moi truong,
16p hoc, tich cuc v¢ sinh dd dung dd choi cua tré, d6 dung an uéng, phun thudc mudi,
diét con trung dé 1am han ché cac dich bénh xay ra.

- Kiém tra thuc pham, dinh luong day chuyén ché bién chat luong bita in nha bép.

- Trién khai cac ndi dung thi dua trong cong tac chim séc nudi dudng téi toan
thé gido vién, nhan vién.

- Kiém tra dot xuat, kiém tra bao trudc, danh gia xép loai theo tiéu chi va rit
kinh nghiém cu thé cho gido vién, nhan vién.

- Tao tam thé thich di hoc cho tré b@fmg cach dong vién an ui, hudng tré tham
gia vao cac hoat dong ¢ truong, 16p.

- Thuong xuyén kiém tra mang tuyén truyén vé dinh dudng & cic nhom, 10p,
yéu cau gido vién xay dung ndi dung phong phti dé hiéu (Cac chat dinh dudng can
thiét dbi voi tré, 1am thé nao dé bé an ngon v.v...

- Xay dung tiéu chi truong hoc Xanh - Sach - Pep an toan:

+ X4y dung mo1 truong Xanh - Sach - Pep an toan dam bao mdi1 truong sach sé
thoang mat cho tré hoat dong.

+ Gido dyc tré biét giir gin vé sinh mdi trudng, biét bao vé moi trudng, biét mot sb
k¥ ning vé sinh ca nhan, k¥ nang phong chong dich bénh phu hop véi timg do tudi.

+ Rén cho tré biét k¥ niang ing xtr v6i cac tinh hudng trong 16p hoc va nhiing
nguoi xung quanh treé.

+ Lam tbt cong tac phdi két hop voi phu huynh hoc sinh dé t6 chirc tot cac hoat
dong vui choi lanh manh, cac ngay hoi ngay 18, két hop dé cung thyuc hién tt cong
tac cham soc nudi dudng.

+ Tao cho tré cam giac an toan vé moi mat khi ¢ truong. Gitp tré phat trién tinh
cam than thién vui vé, thoai mai coi c6 giao nhu me hién - 16p hoc 1a nha cua tré.

+ Giao cho céac 16p phu trach tung khu vyc vuon hoa ciy canh cia nha truong
gido duc cac chau biét chim séc bao vé cdy xanh, bao vé moi trudng xung quanh.

3. Nang cao chat lwgng wing dung cong nghé thong tin trong cong tic quan
ly cham séc¢ nu6i dudng.

Chi tiéu

- 100% hd so cong tac cham soc, nudi dudng, thu chi tién an cua tré dugc quan
Iy trén may va thyc hién khong dung tién mat.

- 100% thuc don hang ngay cua tré dugce xdy dung trén phan mém Nutrion va
b sung trén may tinh dam bao can dbi cac nhoém chat dinh dudng.

- 100% gido vién, nhan vién biét truy cip mang internet va biét khai thac thong
tin vé dinh dudng, sic khoe tré mam non.
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- 90% GV biét tham gia khai thac cac phan mém kién thirc dinh dudng va chim
soc stre khoé cho tré trén phan mém Nutrion.

- 100% tré dugc quan 1y theo doi két qua can do trén phan mém.

Giai phap

- Pua cac bao cao tong hop strc khoé cua tré, cac ndi dung cham soéc - nudi
dudng qua mang theo tirng dot quan 1y trén may mot cach khoa hoc.

- Chi dao Tb dinh dudng xay dung thuc don cho tré phu hop lua chon cac thuc
pham cung cp nhiéu ning lugng nhim dam bao strc khoé va phu hop véi sy hip thu
ctia tré, nghién ctru img dung cac phan mém moi dé xay dung thuc don tét hon.

- Hudng dan cho gido vién, nhan vién t6 nudi dudng dugce tham gia tinh toan
xay dung thuc don va dinh luong khau phan an cho tré, biét cach can ddi thuc pham.

- Thuong xuyén khai thac trén mang nhitng muc dinh dudng va cham soc stic khoé
mAam non, nhiing k¥ ning can thiét trong cudc séng dé gido vién cd nudi hoc tap.

- Tham khéo cac thuc don iy trén mang dé ap dung nghién ctru sao cho phu
hop véi diéu kién nha truong.

- Pay manh phong trdo sang tao san pham UDCNTT trong nha trudng, khuyén
khich nhitng san pham c6 ¥ tuong hay vé cham séc nudi dudng.

4. Lam tot cong tacy té trong truong hoc.

Chi tiéu

- 100% CBGV duogc tuyén truyén, tip huan vé cong tic y té hoc duong, 10ong
ghép cac nd1 dung GDSK, VSCN, VSMT, VS hoc duong, cac bién phap phong
chdng dich bénh do nhan vién y té thuc hién.

- Tuyén truyén, tu van cho 100% phu huynh vé cic van dé lién quan dén stic
khoée tré, cham soc, phong chéng cac dich bénh cho tré.

- Thyc hién tét cac chuong trinh tuyén truyén chim soc stc khoé cho tré,

phong chéng cac bénh hoc duong: can thi, cong veo cdt séng. ..

- Lam tdt cong tac t6 chitc khdm va quéan 1y stic khoé trong nha truong, xu 1y
kip thoi cac tinh hudng xay ra.

- Thyc hién bao cao két qua y té trudng hoc theo quy dinh.

- Thuyec t6t cac bién phap, phuong an phong chong dich bénh dé dam bao an toan
khong c6 dich bénh xay ra trong truong hoc.

Giai phap

- Pong chi nhan vién phuy trach cong tac y té trién khai cac ndi dung vé cong tac
y té truong hoc téi toan thé CB, gido vién, nhan vién.

- Pau tu thém co s& vat chat phuc vu tot cong tac y té tai truong. Thuong xuyén
kiém tra théng ké, bo sung kip thoi cac vat tu y té can thiét cho cong tac phong
chdng dich bénh.
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- Thyc hién hiéu qua hé thng chiéu sang phong hoc, nha trudng lap dit day du
bong dén cho cac 16p dam bao day du anh sang.

- Yéu cau cac dong chi gido vién nan chinh tu thé ngdi hoc chuan cho tré, tranh
cho tré bi cong veo cot séng, phong chéng bénh can thi.

- BGH dic biét 1a Hiéu pho phu trach cong tac CSND va nhén vién y té kiém tra
mdi trudng cac 16p, moi trudng bép, kiém tra vé sinh an toan thuc pham.

- Xy dung ké hoach phong chdng dich bénh va cac bién phap, phuong an cu
thé trong phong chdéng dich bénh. Xay dung va chi dao thuc hién ké hoach phong
chdng tai nan thuong tich va chi dao GV, NV thuc hién nghiém tdc..

- Yéu cau gido vién, phu huynh thuong xuyén rira tay cho tré bang xa phong,
lau chui sach khu vuc sinh hoat cua tré, rura sach cac vat dung dd choi cua tré bﬁng
xa phong va khur trung, v¢ sinh sach s€ mdi truong xung quanh.

- Tuyén truyén téi toan thé can bo, gido vién, nhan vién, phu huynh cac chuong
trinh strc khoé:

+ Chuong trinh vé sinh phong hoc

+ Chuong trinh vé sinh an toan thuc pham

+ Chuong trinh v€ sinh md1 truong nudce

+ Chuong trinh dinh dudng

+ Chuong trinh an toan giao thong

+ Chuong trinh phong chdng bao luc hoc duong

+ Chuong trinh phong chéng cac dich bénh khac va mot sé chuong trinh khac
trong nam.

+ Thudng xuyén cip nhat cac thong tin vé dich bénh dua ra cac giai phap phong
chbng kip thoi.

5. PAy manh cong tac xi hdi hoa gido duc, diu tw co sé vt chit cho cong
tac cham séc nuoi dudng.

Chi tiéu

- 100% céac 16p c6 goc tuyén truyén kién thic vé sinh cham soc - nudi dudng
cho cac bac phu huynh tai truong, 16p cd ndo1 dung phong phu da dang phu hop.

- 100% phu huynh dugc tuyén truyén phd bién kién thirc tim quan trong cua
cong tac cham soc nudi dudng tré.

- 100% cac 16p co ban dai dién cha me tré. Ban dai dién cha me tré thuong
xuyén phdi hop nha trudng vé chiam séc nudi dudng.

- 100% d6 dung cham soc, nudi dudng tré dam bao du vé sb luong, dam bao vé
chét luong va an toan.

Giai phap
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- Nha truong chi dao xay dung goc tuyén truyén, ché do sinh hoat cia tré, mot
s6 nodi dung vé gido duc dinh dudng, VSATTP, quy trinh rtra tay, rira mat... Mot )
né nép vé sinh van minh trong an uéng cia tré trong trudng mam non.

- Nha truong to chic cac budi tuyén truyén phd bién kién thic nudi day
con theo khoa hoc cho cac bac phu huynh théng qua cac budi hop phu huynh.

- Két hop tuyén truyén kién thirc chim soc nuéi dudng bao gom nhimng ndi dung
can thiét néu tac dung hi¢u qua cua viéc cham sdc tré dung khoa hoc.

- Phéi két hop voi y té xd, tuyén truyén ché do dinh dudng cham soc sirc khoé
cho tré.

- T6 chirc chuyén dé VSDD, t6 chirc gid dn, gio ngu cic gio day tré cac ki ning
v€ sinh m&i phu huynh vé du.

- T6 chtic cic budi hop phy huynh, phat déng su ting ho nhiét tinh cua phy hunh
ting cudng dau tu co sé vat chit mua sim dd dung phuc vu cho cic chau (bat an,
cdc, khan mat, xép trai nén ...)

- Xay dung ké hoach mua sim, stra chita dd dung dd choi, dung cu v¢ sinh cho
cac nhom 16p, d6 dung phuc vu cong tac ban tra day du.

- Thuong xuyén kiém tra co s& vat chét, vé sinh 16p hoc, mo1 truong dé dam
bao v¢€ sinh sach s€ va an toan cho tré.

I11. DU KIEN NOI DUNG THUC HIEN

THOI

DI D
GIAN NOIDUNG

- Hudng dan GV xay dyng goc tuyén truyén

- B6i dudng chuyén mon nghiép vu vé cong tac cham soc, nudi dudng;
BD kién thtrc vé cach cham séc tré SDD va tré béo phi.

- Tong vé sinh d6 dung, d6 choi & cac nhom 16p.

- Kiém tra cong tac vé sinh, trang tri moi trudng cac nhom 16p co rira
THANG 8 | db dung db choi.

- Tap huan VSATTP tai truong.

- Ky hop dong thuc pham va cam két mua ban thuc pham bao dam
VSATTP véi ngudi dung cap thycpham.

- Xay dung ké hoach mua sam day du do dung vat tu y té can thiét

- Phun thudc mudi, sir 1y stra chita, khir tring cac bon cau nha vé sinh.

- Xay dung thuc don theo mua thu.

- Kiém ké tai san bép an, do dung v¢ sinh, dd dung phuc vu an ngu.
THANG 9 | - Xay dung ké hoach mua b6 xung do dung vé sinh, d6 dung phuc vu
ban trt cho cac 16p va nha bép.

- Kiém tra bép an.
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- Tao diéu kién cho CBGV, NV di khdm strc khoe.

- Kiém tra viéc t6 chuc gio dn, ngt va vé sinh ca nhén tré ¢ cac 16p.

- Tuyén truyén cac bién phap phong chong sét sot huyét, bénh dau mat
do.

- Thanh 1ap t6 kiém thyc 3 budc.

- Day tré cac k¥ nang rira tay, raa mit, danh ring voi tré 5 tudi, cac
thoi quen vé€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh méi truong

- Kiém tra ho so ban tra thang 9.

- Kiém tra dung cu y té va xay dung ké hoach mua sam

- Tuyén truyén phong bénh chan tay miéng cho tré. Tuyén truyén
nhimg kién thic vé cach phong chéng SDD va phuc hdi dinh dudng
cho tré¢ em suy dinh dudng va béo phi

I(;_I ANG - B]? cho gido vién vé cach xtr tri cac tai nan thuong tich thuong gip.
- Kiém tra cong tac ban tra toan truong. KT gid dn, gio ngu
- T6 chtc cac gio an gia dinh khéi 5 tudi
- Can do, cham biéu dd dau nam.
- Reén tré cac k¥ nang rua tay, rua mat, danh rang véi tré 5 tudi, cac
thoi quen vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi trudng, vé sinh trong an uéng
- Xay dung thuc don theo mua dong.
- Kiém tra bép an, Kiém tra hd so ban tra thang 10.
- Tuyén truyén phong bénh khi giao mua cho tré. BD vé VSATTP
THANG - I,(iém, tra méi truong va viée td chirc gid an, ngu cla gido vién cic
nhém 16p.
1 - Phun thuéc diét mudi, khtr khuan co rira ¢6 dung do choi.
- Rén tré cac k¥ ning ria tay, ria mat, danh rang voi tré 5 tudi, cac
thoi quen vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong, vé sinh trong an udng
- T6 chitc gio an theo hinh thirc gia dinh khoi 4 tudi
- Kiém tra ho so ban tra thang 11.
- Kiém tra bép an.
- Kiém tra né nép, thoi quen VSCN cuia tré cac nhom 16p.
- Xay dung thuc don an theo mua dong.
THANG | - Pau tu CSVC, cac bang biéu tuyén truyén. BD vé tinh khau phan in
12 cho tré

- Khuyén khich gido vién to chirc cac gio an gia dinh. Tuyén truyén
phong chéng mot sé dich bénh mua dong, Phong chdng tai nan thuong
tich cho tré.

- Kham bénh 1an 1 cho tré.
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- Rén tré cac k¥ nang rua tay, ria mat, danh rang voi tré 5 tudi, cac
thoi quen vé sinh ca nhan, v€ sinh moi trudong, v¢ sinh trong dn udng

- Can do, cham biéu do tang trudng cho tré 1an 2.

- Kiém tra ho so ban tri thang 12

- B6 sung thudc va mot sé dung cu y té , vat tu y té vao phong y té.
- Kiém tra bép an.

- Kiém tra cong tac y té hoc dudng.

- Kiém tra viéc to chuc gio an, ngl va vé sinh ca nhan tré & cac 16p.

THANG 1 - B6i dudng GV vé cong tac vé sinh c4 nhan cho tré.
- T6 chire cho tré an tiéc bupfe toan truong
- Tuyén truyén vé phuong phap dam bao ATTP cho tré dn trong ngdy
Tét. Phong chéng bénh thay du cho tré
- So két danh gia cong tac cham soc, nudi dudng trong nha truong
- Duy tri né nép VS ca nhan, VS méi trudng, vé sinh trong an udng
- Kiém tra ho so ban tra thang 1
- Kiém tra bép an.
- Kiém tra vé sinh cac 16p, ki nang chiam soc tré, cac k¥ ning thao tac
vé sinh, k¥ nang phong chéng dich bénh (quan tim cht y dén tré suy
THANG 2 | dinh dudng)
- Chi dao cong tac phong chdng rét va dich bénh mua dong.
- Tuyén truyén toi cac bac phu huynh hoc sinh cach giir gin vé sinh
co thé, Phong chéng ngd doc thuc phém
- Duy tri né nép VS ca nhan, VS méi truong, vé sinh trong an uéng
- Xay dung thuc don theo mua he.
- Kiém tra bép an, Kiém tra ho so ban trt thang 2
- Kiém tra cong tac vé sinh & cac nhom 16p, nha bép.
- To chitc cac gio an gia dinh khéi 5 tudi
THANG 3 | - Phun thudc diét mudi toan truong.
- Tuyén truyén bao vé sirc khoe cho tré khi mua he dén.
- T chtre Hoi thao chuyén dé: “ Nang cao chat luong chim soc, nudi
dudng, VSATTP”
- Duy tri né nép VS ca nhan, VS méi trudng, vé sinh trong an udng
- Can do, theo ddi strc khoe cho tré 1an 3.
- Kham strc khoe cho tré 1an 2.
THANG 4 | - Kiém tra hd so béan tr thang 3

- Kiém tra viéc t6 churc gid dn, ngu va v¢ sinh ca nhan tré & cac 16p.
- Tuyén truyén ve cong tac v¢ sinh rang miéng cho tré
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- Panh gia v€ cong tac VS c4 nhéan, v€ sinh mdi truong, v¢ sinh trong
an uong cua cac 16p

THANG 5

- Kiém tra ho so ban tra thang 4

- Kiém tra bép an.

- Kiém tra viéc t6 chuc gio dn, ngl va vé sinh ca nhén tré ¢ cac 10p.
- Tuyén truyén vé cong tac phong chdng dudi nude, dién giat cho tré
- Banh giad cong tac cham séc, nudi dudng trong nha truong.

THANG
6,7

- T6 chuc hoat dong he.

- T6 chire cho gido vién tham quan, giao luu.

- Phéi hop voi BCH cong doan t6 chic hoat dong bdi dudng hé cho
gi&o vién — nhan vién.

- Tuyén sinh tré ndm hoc 2024 - 2025.

- Tham gia bdi dudng thuong xuyén cap huyén to chic.

- Tham gia Hoi nghi trién khai hudng dan nhiém vu niam hoc 2025 -
2026.

- T6 chirc nhan xét danh gia xép loai cudi thang ctia NV.

- Theo ddi tré SDD va thap coi, béo phi hang thang.

- Sinh hoat chi b6

- Kiém ké kho cudi thang

- Chuan bi céc diéu kién phuc vu nim hoc 2025 - 2026

Trén day la ké hoach thuc hién nhiém vu chuyén mon CSND nam hoc 2024 -
2025 ctia Pho hiéu truong truong mam non Hop Thanh. Bé nghi té chuy@én mon va
cac dong chi gido vién, nhan vién thuc hién cac noi dung da dé ra. Trong qué trinh
thue hién nha truong sé bd sung diéu chinh cho phd hopl.

Noi nhan:

- CAC 16 chuyén

mon (T/h);

- Luu: Van thu.

DUYET KE HOACH NGUOI LEN KE HOACH
P. HIEU TRUONG

.7

Nguyén Thi Huong

Nguyén Thi Trang Ngoan




